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Olá,

Aqui é a profa Jana! Estou feliz que 
você tenha decidido memorizar. Isso 
certamente vai lhe tornar um melhor 
estudante e vai enriquecer seus futuros 
estudos. 

Mas antes de você iniciar o seu Ca-
derno de Memorização Geográfica e 
para que tenha um bom aproveitamen-
to, sugiro que leia essa página de instru-
ções até o final.

Primeiramente saiba que a repetição 
é amiga da memorização. Isso porque 
você precisa conduzir o conhecimento 
recém obtido daquilo que chamamos de 
memória de curto prazo para a memó-
ria de longo prazo. Você precisará usar 
e reler o conteúdo no seu cotidiano al-
gumas vezes, de modo que realmente 
nunca mais esqueça.

Portanto, seja diligente e dedicado nas 
repetições. Não adianta repetir sem estar 
concentrado no que se está fazendo.

Para ajudar no aprendizado, usare-
mos outro elemento fundamental para a 
memorização, que é a repetição no mo-
delo das atividades. Quero dizer que 
não importa se você vai memorizar 
os continentes, oceanos ou os paí-
ses da África - as ativida-
des sempre se repeti-
rão. Isso garantirá 
que o seu cérebro 
não perca tempo 
tentando entender 
a atividade e já fo-
que imediatamente 
no conteúdo.

Comece por aqui
Também é proposital que esse cader-

no não tenha muitas ilustrações, pois 
não queremos que você se distraia. Para 
a memorização, quanto mais concen-
trado você estiver, melhor. Escolha um 
lugar silencioso, confortável e comece 
seu estudo!

Como usar esse caderno:
Eu sugiro que você faça primeiro as ati-

vidades dos continentes e oceanos e de-
pois siga da forma como quiser. Pode ser 
que você nem queira memorizar todos os 
países do mundo ou que queira primeiro 
memorizar os países asiáticos antes dos 
africanos. A decisão é sua! Apenas siga 
tudo o que é pedido, conforme requisitado 
e leia as explicações a seguir.

Páginas de memorização:
Agora vou lhe explicar quais são os 

tipos de atividades que temos no Cader-
no de Memorização Geográfica.
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Materiais acessórios necessários para o estudo:

Neste material você encontra 11 tipos de páginas, são elas:

Lápis 

Borracha

Apontador 

Lápis de cor 

Tesoura 

Cola

5. 
Página de lacunas 

 
 Página com mapa sem informações 
para preenchimento de lacunas com as 
informações adequadas.

6. 
Página de colagem

  
   
   
   
  

Página com espaço em branco para 
colagem das informações recortadas 
na página seguinte. 

7. 
Página de recorte

 
Página para recorte das partes do res-
pectivo mapa de estudo.

8. 
Página de revisão

 
 
 Página com quadro para revisão dos 

conteúdos. Não deve haver consulta.

 

1. Página teórica  

Página com conteúdo teórico sobre as áreas 
de memorização. Nesta página os mapas 
têm as informações completas dos locais. 
Em cinza estão os locais que não serão es-
tudados no momento.

2.  
Página de plastificação

 
 
 
 

Página com o mapa sem informações. 
Deve ser destacado e plastificado para 
treinamento com canetinha.

3. 
Página de flashcard

 
 

Página com flashcards para serem revisa-
dos frequentemente.Deve ser impresso e, 
se possível, plastificado.

4.  
Página de colorir

 

 
Página com mapa sem informações para pin-
tura com base na legenda pré estabelecida.

Além disso, será necessário plastificar as páginas de plastificação e os flashcards.
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9. Páginas de desenho

a.  Página de desenho 1: Página para desenho com consulta. O estudante deve copiar 
com base na página teórica ( não passar por cima, mas copiar olhando). Após fi-
nalizar o desenho, você deve perceber os erros e corrigir na página 2 de desenho.

b.  Página de desenho 2: Página para desenho livre, contudo ainda com alguma con-
sulta. Ou seja, você deve olhar a página teórica, tapar a página teórica e desenhar 
sem olhar. Isso pode ser feito quantas vezes forem necessárias, desde que se 
respeite a regra. Após finalizar o desenho, você deve perceber os erros e corrigir 
na página 3 de desenho.

c.  Página de desenho 3: Página para desenho livre, contudo ainda com alguma con-
sulta. Ou seja, você deve olhar a página teórica, tapar a página teórica e desenhar 
sem olhar. Isso pode ser feito quantas vezes forem necessárias, desde que se 
respeite a regra.Após finalizar o desenho, você deve perceber os erros e corrigir 
na página 4 de desenho.

d.  Página de desenho 4: Página para desenho totalmente livre. Nesse momento 
você deve desenhar sem qualquer consulta. Esse é o desenho que irá para o seu 
Atlas Final. Por isso, se precisar, pratique na página plastificada. 

10. Páginas de Teste Final   

Confirme seus conhecimentos para 
obter o certificado

11. Páginas de Certificado

Celebre suas vitórias.

6 Caderno de Memorização Geográfica

AMOSTRA - Geomaravilhamento - Janaína Mourão



Orientações adicionais 
A página de pesquisa sobre os países é opcional. Caso queira pesquisar sobre os 

países, basta imprimi-la em maior quantidade.

A página de acompanhamento serve para que professor e aluno consigam 
acompanhar o desenvolvimento. Na coluna “dia” deve ser escrito o número do dia 
de estudo e não a data. Na coluna “parte” anote se o estudo é referente às regiões, 
estados e capitais, bacias hidrográficas ou domínios morfoclimáticos. Também 
anote o horário de início e término do estudo do dia.

Você pode optar por fazer a memori-
zação apenas das informações e não dos 
mapas. Isso já será certamente um ganho. 
Contudo, ter o mapa na cabeça abrirá por-
tas imensuráveis e vale muito a pena ofer-
tar isso às crianças e jovens. Recomenda-
mos fortemente que ao menos o desenho 
do mapa mundi seja memorizado. 

Nas páginas de desenho do livro CA-
DERNO DE MEMORIZAÇÃO GEOGRÁFI-
CA - MUNDO, recomenda-se que apenas 
os contornos sejam desenhados de me-
mória, contudo se o aluno demonstrar 
interesse em também memorizar o tra-

çado interno, deixe que o faça.. Contudo, 
o mais importante é que o contorno dos 
continentes sejam desenhados com o 
máximo de precisão possível, procuran-
do respeitar os cabos e baías e, principal-
mente, a posição em relação aos parale-
los e meridianos.

Antes de começar as atividades de CO-
LAGEM e DESENHO deste caderno, faça 
as atividades introdUtórias preparatórias.

Atenção: só faça antes de começar 
a primeira atividade de colagem deste 
caderno.

Rotina de uso do material
Vamos apresentar uma proposta de rotina de aplicação do material. Embora o 

estudo geográfico possa ser realizado de uma a duas vezes por semana, recomen-
da-se que atividades de memorização sejam feitas com maior frequência para que 
o resultado seja rápido e eficaz. Portanto, tente manter a rotina de aplicação do 
Caderno de Memorização Geográfica de 4 a 6 vezes por semana.

7Caderno de Memorização Geográfica

AMOSTRA - Geomaravilhamento - Janaína Mourão



Dia 1 Página teórica: leitura e repetição em voz alta
Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica

Dia 2 Página teórica: leitura e repetição em voz alta
Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica
Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 3 Página teórica: leitura e repetição em voz alta
Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica
Página de colorir completa: realizar o máximo de memória
Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 4 Página teórica: leitura e repetição em voz alta
Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente de 
memória
Página de Colorir de cada continente separado: realizar o máximo de memória
Flashcard: Pegar um a um e dizer as informações de memória

Dia 5 • Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Lacunas: Preencher todas as lacunas de memória
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 6 a 8 Caso esteja memorizado:

•  Realizar as atividades da BASE CARTOGRÁFICA INTRODUTÓRIA no início do caderno - 
uma por dia. Continue realizando nos três dias:

• Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Caso não esteja memorizado, siga mais dias com as atividades:

• Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 9 • Se tudo o que foi descrito no dia 6 estiver bem feito, siga para as páginas de desenho, uma 
por dia.
• Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
• Página de Revisão: Escrever as informações.
•  Página de Colagem:  realizar o recorte e colagem de forma aproximada com consulta
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 10 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
• Página de Desenho 1: Com consulta
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 11 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 2: Com consulta + livre
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 12 • Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 3: Com consulta + livre
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória

Dia 13 • Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 4: Livre / Esse vai para o seu Atlas final.
• Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória 

¹  Caso o estudante queira praticar mais desenhos antes de levar um ao seu Atlas Final, não 
há problema.

Dia 14 • Página de teste final: realize totalmente de memória
• Receba seu certificado!!!

Rotina com memorização de desenho Mapa Mundi:
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Dia 1 • Página teórica subdivisões: leitura e repetição em voz alta
• Flashcard: Pegar um a um e realizar leitura em voz alta

Dia 2 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 3 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Página de Colorir: realizar o máximo de memória e copiar o faltante
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 4 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Página de Lacunas: Preencher todas as lacunas de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 5 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 6 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Página de Revisão: Escrever as informações de memória.

Dia 7 a 11 • Repetir as etapas dos dias 2 a 6 para a subdivisão 2

Dia 12 a 17 • Repetir as etapas dos dias 2 a 6 para a subdivisão 3 

Dia 18 a 22 • Repetir as etapas dos dias 2 a 6 para a subdivisão 4

Dia 23 a 28 • Repetir as etapas dos dias 2 a 6 para a subdivisão 5

Dia 29 a 34 • Repetir as etapas dos dias 2 a 6 para a subdivisão 6

Dia 35 • Página de Colagem:  realizar o recorte e colagem de forma aproximada com consulta
• Página de Teste final: realize totalmente de memória
• Receba seu certificado!!!

Rotina sem memorização de desenho América:
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Dia 1 • Página teórica subdivisões: leitura e repetição em voz alta
• Flashcard: Pegar um a um e realizar leitura em voz alta

Dia 2 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 3 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Página de Colorir: realizar o máximo de memória e copiar o faltante
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 4 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Lacunas: Preencher todas as lacunas de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 5 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 6 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Revisão: Escrever as informações de memória.

Dia 7 a 9 • Caso esteja memorizado:
•  Realizar as atividades da BASE CARTOGRÁFICA - uma por dia. Continue realizando nos 

três dias:
• Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
•  Flashcard: Pegar um a um e tentar dizer informações de memória
Caso não esteja memorizado, siga mais dias com as atividades anteriores  e depois retome 
o dia 7:

Dia 10 •  Se tudo o que foi descrito no dia 7 estiver bem feito, siga para as páginas de desenho, uma 
por dia.

• Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 1: Com consulta

Dia 11 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 2: Com consulta + livre

Dia 12 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 3: Com consulta + livre

Dia 13 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 4: Livre

Dia 14 a 16 • Repetir as etapas dos dias 2 a 11 para a subdivisão 2

Dia 17 a 19 • Repetir as etapas dos dias 2 a 11 para a subdivisão 3

Dia 20 a 22 • Repetir as etapas dos dias 2 a 11 para a subdivisão 4

Dia 23 a 25 • Repetir as etapas dos dias 2 a 11 para a subdivisão 5

Dia 26 a 28 • Repetir as etapas dos dias 2 a 11  para a subdivisão 6

Dia 29 • Página de Colagem:  realizar o recorte e colagem de forma aproximada com consulta
• Página de Teste final: realize totalmente de memória
• Receba seu certificado!!!

Rotina com memorização de desenho América:
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Dia 1 • Página teórica subdivisões: leitura e repetição em voz alta
• Flashcard: Pegar um a um e realizar leitura em voz alta

Dia 2 • Página Teórica geral: observação do mapa e informações. Leitura em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica geral

Dia 3 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 4 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Página de Colorir: realizar o máximo de memória e copiar o faltante
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 5 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Página de Lacunas: Preencher todas as lacunas de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 6 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 7 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica total-

mente de memória
• Página de Revisão: Escrever as informações de memória.

Dia 8 a 12 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7 para a subdivisão 2

Dia 13 a 18 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 3

Dia 19 a 24 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 4

Dia 25 a 30 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7   para a subdivisão 5

Dia 31 a 36 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 6 (caso haja)

Dia 37 • Página de Colagem:  realizar o recorte e colagem de forma aproximada com consulta
• Página de Teste final: realize totalmente de memória
• Receba seu certificado!!!

Rotina sem memorização de desenho Europa, Ásia, África e 
Oceania
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Dia 1 • Página teórica subdivisões: leitura e repetição em voz alta
• Flashcard: Pegar um a um e realizar leitura em voz alta

Dia 2 • Página Teórica geral: observação do mapa e informações. Leitura em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica geral

Dia 3 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 4 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
• Página de Plastificação: Copiar as informações que estão na página teórica subdivisão 1 
• Página de Colorir: realizar o máximo de memória e copiar o faltante
• Flashcard subdivisão 1: Tentar dizer informações de memória

Dia 5 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Lacunas: Preencher todas as lacunas de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 6 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Flashcard subdivisão 1: Dizer os nomes de memória

Dia 7 • Página teórica subdivisão 1: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Revisão: Escrever as informações de memória.

Dia 8 a 12 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7 para a subdivisão 2

Dia 13 a 18 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 3

Dia 19 a 24 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 4

Dia 25 a 30 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7   para a subdivisão 5

Dia 31 a 36 • Repetir as etapas dos dias 3 a 7  para a subdivisão 6 (caso haja)

Dia 37 a 39 Caso esteja memorizado:
•  Realizar as atividades da BASE CARTOGRÁFICA - uma por dia. Continue realizando nos 

três dias:
• Página teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente de 

memória
• Flashcard: Dizer as informações de memória
Caso não esteja memorizado, siga mais dias com as atividades anteriores e depois retome o dia 8:

Dia 40 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Colagem: realizar o recorte e colagem de forma aproximada com consulta

Dia 41 •  Se tudo o que foi descrito no dia 8 estiver bem feito, siga para as páginas de desenho, uma 
por dia.

• Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 1: Com consulta

Dia 43 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 2: Com consulta + livre

Dia 44 • Página Teórica: leitura e repetição em voz alta
•  Página de Plastificação: Escrever as informações que estão na página teórica totalmente 

de memória
• Página de Desenho 4: Livre

Dia 45 • Página de Teste final: realize totalmente de memória
 Receba seu certificado!!!

Rotina com memorização de desenho Europa, Oceania, África 
e Ásia
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Pesquisa sobre os países
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Capital: 

Área total: 

Outras informações:
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Página teórica

Observe com atenção o conteúdo a seguir. Procure ler tudo o que está escrito 
e observe os detalhes. Embora haja muitas formas de dividir os continentes do 
mundo, nós vamos usar o modelo de 6 continentes. Vamos começar o estudo pelos 
continentes e depois iremos para os oceanos.
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Página de plastificação

Treine a escrita dos nomes dos CONTINENTES com uma caneta hidrocor e apa-
gue quando finalizar o estudo. Comece preenchendo enquanto consulta a página 
teórica e finalmente preencha totalmente sem consulta. Faça esse estudo até que 
estejas com tudo bem memorizado.
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Imprima os flashcards e utilize-os para revisão, consulte-os sempre. Você pode 
inventar jogos com eles.
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Imprima os flashcards e utilize-os para revisão, consulte-os sempre. Você pode 
inventar jogos com eles.

Página de flashcards
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